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SUPPEN

HUHNERSUPPE
TOMATENSUPPE
BOHNENSUPPE
KALTE VORSPEISEN
TZATZIKI (Joghurt mit geriebener Gurke, Knoblauch & Krauter) ¢
TARAMAS (Fischroggencreme nach altem Rezept) D
TIROSALATA (Schafskasecreme pikant gewdirzt) G
TRIOLE (Tzatziki, Taramas & Tirosalata) DG
OLIVEN & PEPERONI Abgeschmeckt mit nativem Olivendl DG
FETA (Schafskase) verfeinert mit nativem Olivendl 26
SKORDALIA (Knoblauch-Mandelcreme) HI
WARME VORSPEISEN
ROTE PAPRIKA (Florinis) mit Kase gefullt G
BRUSCHETTA ANEMOS (Pitakia) mit hausgemachter Olivenpaste,
Tomatenwdrfel und Zwiebeln 641G
PITA & TZATZIKI (Griechisches Fladenbrot) mit Tzatziki AG
AUBERGINEN & ZUCCHINI Knusprig gebacken dazu Tzatziki G
ZUCCHINI-BALLCHEN Knusprig gebacken dazu Tzatziki G
TOMATEN-BALLCHEN Knusprig gebacken dazu Tzatziki G
KNOBLAUCHBROT Serviert mit Tzatziki oder Uberbacken mit Kase  aic
SAGANAKI (Goldbraun, gebackener Schafskase) ALCG
HALLOUMI (Gegrillter, zypriotischer Kase) mit Rucola &
Tomaten abgeschmeckt mit Balsamicocreme G
FETA AUS DEM BACKOFEN Mit Tomaten, Peperoni, Knoblauch & Zwiebeln 2
GEGRILLTE PEPERONI Mit Olivendl, Essig & Knoblauch
DICKE BOHNEN Uberbacken mit Gouda-Kase G
OKTOPUS GEGRILLT Mit Rucola & Olivenél-WeiBwein Dressing N
GARNELEN ,,METAXA* (3 Garnelen vom Backofen) mit Metaxa flambiert &
SARDINEN (Knusprig, gebacken) mit Tzatziki DG
WARME &
KALTE VARIATION (Eine Variation aus kalten & warmen Vorspeisen) aicc
WARME &

KALTE VARIATION FUr 2 Personen

7,50
7,50
7,50

6,10
6,50
7,00
8,50
7,50
8,50
6,90

7,80

7,20
4,20
8,90
7,50
7,50
550
8,50

9,50
8,90
7,50
7,60
14,70
13,80
11,50

15,30

30,00
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BEILAGENSALAT
KRAUTSALAT

GRIECHISCHER
BAUERNSALAT

ROTE BEETE SALAT
RUCOLA SALAT

GYROS-SALAT

KALAMARI-SALAT

PUTEN-SALAT

RIESENGARNELEN
SALAT

MEERESFRUCHTE
SALAT

SALATE

(Gemischter Salat der Saison) 4,00
(Hausgemacht) mit Olivendl-Essig Dressing 5,50
(Tomaten, Gurken, Peperoni, Oliven,
Paprika, Zwiebeln) & Olivenol 26 13,50
Mit Rucola, Feta und WallnUsse cHs 6,90
(Getrocknete Tomaten, Croutons, gegrillter Haloumi
& Balsamico-Honig Dressing) ac 13,30
(Knackig bunter Salatmix) mit Tzatziki, Tomaten, Gurken,
Peperoni, Oliven) mit Olivendl-Essig Dressing 266 14,30
(Knackig bunter Salatmix) mit Tzatziki, Tomaten, Gurken,
Peperoni, Oliven) mit Olivenol-Essig Dressing 266 16,80
(Knackig bunter Salatmix) mit gegrillten Putenstreifen,
Tomaten, Gurken, Mais, Croutons, Peperoni, Oliven
und Joghurt-Senf Dressing m266 14,80
(Knackig bunter Salatmix) mit gegrillten Black-Tiger
Garnelen, Tomaten, Gurken, Peperoni, Oliven
und Cocktail-Dressing B26G 15,20
(Knackig bunter Salatmix)

saN 16,70
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BEILAGEN

TOMATENREIS

REISNUDELN MIT
TOMATENSAUCE

DICKE BOHNEN
METAXASAUCE

STEAKHOUSE POMMES

BUTTERREIS &
GEMUSE

EXTRAS

4,00 1 KUGEL TZATZIKI ¢ 180
BIFTEKI nec 4,00

4,30 LEBER 3,50
6,80 LAMMKOTELETT 3,90

c 490 KALAMARI 1STUCK N 4,00
450 GARNELEN 2 sTUCK e 6,00
SOUVLAKI 1SPIESS 6,40

c 4,60



—— KINDER GERICHTE
BIS 12 JAHRE

40 KINDER GYROS
Serviert mit Pommes & Tzatziki

4] KINDER SOUVLAKI
Serviert mit Pommes & Tzatziki

43 KINDER SCHNITZEL
Wiener Art mit Pommes

44  KINDER PUTENSCHNITZEL

Wiener Art mit Pommes

G

]

9:20

9,50

~c 8,80

atc 9,26

—— AUS DEM BACKOFEN ——

55 REISNUDELN MIT HACKFLEISCH

In feiner Tomatensauce &
Gouda-Kase Uberbacken

56 REISNUDELN MIT GYROS
In feiner Metaxasauce &
Gouda-Kase Uberbacken

57 GYROS IN METAXASAUCE
Mit Gouda-Kase Uberbacken

58 HAHNCHEN-GYROS IN
METAXASAUCE

Mit Gouda-Kase Uberbacken

59 LAMMHAXE MIT REISNUDELN
In feiner Tomatensauce &
Gouda-Kase Uberbacken

60 LAMMHAXE STIFADO
Mit Baby-Zwiebeln in feiner
Tomatensauce

61 LAMMHAXE MIT BEILAGE
NACH WAHL

Zarte Lammhaxe aus dem Backofen

Uberbacken mit Feta.

Serviert mit Beilage nach Wahl:
AUBERGINEN, DICKE BOHNEN,
GRUNE BOHNEN, OKRASCHOTEN

62 MOUSAKA VEGETARISCH
Griechischer Auflauf mit Kartoffeln,
Zucchini und Bechamelsauce

AlG

AlLG

AlL,G

G

14,80

17,20

17,80

18,30

21,90

22,90

22,90

17,50

45

46

REGIONALE GERICHTE —

SCHNITZEL ,,WIENER ART*
Schweineschnitzel mit Pormmes  ac 15,20

PUTENSCHNITZEL

Wiener Art mit Pommes ac 1590
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FLEISCHGERICHTE

Alle Fleischgerichte werden mit Reis, Pommes oder Kartoffelchips serviert

LAMMSPIESS
GYROS PITA
GYROS

GYROS MIT
METAXASAUCE

HAHNCHEN-GYROS

HAHNCHEN-GYROS
MIT METAXASAUCE

Mit grinen Bohnen oder Okraschoten & Salat 24,20
Serviert mit Tzatziki ~c 17,80
Gewlrztes Schweinefleisch vom Drehspiel3 dazu Tzatziki < 16,40
Knuspriger Gyros mit Metaxasauce c 17,50
Gewlrztes Hahnchenfleisch vom Drehspiel dazu Tzatziki < 17,30
Knuspriger Hdhnchen-Gyros mit Metaxasauce c 18,00

SOUVLAKI Magere Schweinefleisch-SpieRe, fein gewdrzt & Tzatziki ¢ 17,10
RINDERLEBER Gegrillt dazu Réstzwiebeln & Tzatziki ¢ 16,90
BIFTEKI Hacksteak (gemischtes Hackfleisch) gefullt mit Feta

Tomaten & Peperoni dazu Tzatziki ac 17,20
LAMMKOTELETTS Zart gegrillt mit Zitronen, Olivendl, Oregano & Tzatziki c 220
PUTENSTEAK Saftig gegrillt mit Metaxasauce oder Krauterbutter ¢ 18,90
BAUERNSPIESS Gefullt mit Feta, Paprika, Peperoni, Zwiebel dazu Tzatziki 2c 20,90
LENDENMEDAILLONS saftig gegrillt mit Metaxasauce oder Krauterbutter ¢ 19,90
SOUZOUKAKIA
METAXA Hackfleischklchle mit Metaxasauce c 16,90

MINUTENSTEAK
VOM SCHWEIN

PUTENSOUVLAKI

LAMMKRONE
VOM GRILL

Saftig gegrillte Steaks mit Metaxasauce oder Krauterbutter ¢ 17,90

Saftig gegrillter Putenfilet-Spief3 17,90

2510

Serviert mit grinen Bohnen oder Okraschoten & Salat
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NEUE VARIATIONEN

Alle Gerichte werden mit Reis, Pornmes oder Kartoffelchips & Tzatziki serviert

HAHNCHENGYROS & PUTESOUVLAKI
Eine gute Kombination

GIORGOS VARIATION
Hahnchen-Gyros, Putensouvlaki & Rinderleber

CHEF VARIATION
Hahnchen-Gyros, Putensouvlaki, Rinderleber & Lammmkoteletts

VARIATIONEN

Alle Gerichte werden mit Reis, Pornmes oder Kartoffelchips & Tzatziki serviert

GYROS & SOUVLAKI
Der Klassiker

GYROS & BIFTEKI
Bifteki gefullt mit Feta, Peperoni & Tomaten

GYROS, SOUVLAKI & RINDERLEBER
Eine gute Fleischvariation

LAND VARIATION
Gyros, Souzouki, Minutensteak & Souvlaki

DORF VARIATION
Gyros, Lammkotelett, Rinderleber & Souvlaki

ANEMOS VARIATION
Gyros, Souzouki, Lendenmedaillons, Lammkotelett & Souvlaki

GYROS & KALAMARIS
Die beliebteste Variation

SOUVLAKI & KALAMARIS
Eine gute Fleisch- & Fischvariation

GYROS, SOUVLAKI & KALAMARIS
Eine gute Fleisch- & Fischvariation

SPARTA VARIATION
Gyros, Souzouki, Kalamaris & Riesengarnelen

G

18,80

19,80

21,90

18,20

26 18,90

19,30

19,90

PARZG)

23,30

N 19,90

19,90

N 20,40

en 21,40
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FISCHGERICHTE

Alle Fleischgerichte werden mit Reis oder Butterreis serviert

SARDINEN
Knusprig gebacken

KALAMARIS
Goldbraun gebacken

KALAMARIS & RIESENGARNELEN
Eine gute Kombination, gebacken

KALAMARIS VOM GRILL
Saftig gegrillt, verfeinert mit Olivendl & Zitrone dazu Taramas

DORADE ROYAL
Dorade im Ganzen, verfeinert mit hausgemachter
Olivendl-Zitronenvinaigrette dazu Taramas

BLACK TIGER RIESENGARNELEN
Gegrillt, 6 Stuck abgeschmeckt mit Olivendl & WeilBwein

WILDLACHS-FILET
Eine gute Wahl

ZUNGENFILET
Gebacken dazu Skordalia

POSEIDON VARIATION
Wildlachs, Oktopus, gegrillte Kalamaris & Black Tiger Riesengarnelen,
abgeschmeckt mit Olivendl-Zitronenvinaigrette dazu Taramas

D

BN

DN

D

D,H3

B,DN

< ANEMOZ

GRIECHISCHES RESTAURANT

17,10

PARS]O)

23,60

22570

PAWAC)

24,50

PARS10)

18,80

2790
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NACHSPEISEN

GALAKTOBOUREKO

GrieBcreme in Blatterteig geflllt, serviert mit Vanilleeis & frischen Frichten

VANILLEEIS

Mit heiBen Himbeeren nhach Wunsch mit Sahne

GEMISCHTES EIS
Schoko, Vanille & Erdbeere nach Wunsch mit Sahne

GRIECHISCHER JOGHURT
Mit Honig & Walnusse

SOUFFLE AU CHOCOLAT
Schokoladensoufflé mit Vanilleeis, Sahne & frischen Frlchten

MALCG

n,G

.G

G,H1

7,50

6,50

6,20

6,50

8,20

WARME GETRANKE

GRIECHISCHER MOKKA
FRAPPE

FRAPPE MIT VANILLEEIS
ESPRESSO

TASSE KAFFEE
CAPPUCCINO

LATTE MACCHIATO
MILCHKAFFEE

TEE (verschiedene Sorten)

9G

9,G

9,G

2550
3,90
4,60
2,30
2,80
3,60
3,90
3,90
3,00



ALKOHOLFREIE GETRANKE

TAFELWASSER 021 2,10 0,4l
STILLES WASSER 0,51 4,10 1,01
MINERALWASSER 0,7| FLASCHE
COCA COLA 139 0,21 3,40 0,4l
COCA COLA LIGHT 139 0,21 340 0,41
FANTA 13 0,21 3,40 0,4l
ZITRONENLIMONADE 13 0,21 3,40 0,4l
SPEZI 139 0,21 3,40 0,4l
BITTER LEMON 1372 0,21 3,40 0,4l
GINGER ALE 13 0,21 3,40 0,4l
SAFTE 100%
(APFEL, ORANGE, JOHANNISBEERE, TRAUBE 0,21 3,60 0,4l
SAFTSCHORLE 0,21 3,60 0,4l
BIERE
ALTFRANKISCH ROTBIER A3 0,31 3,40 0,5l
WEISENOHER PILS A3 0,31 3,40 0,51
GLOCKENHELL A3 0,31 3,40 0,51
DUNKLES BIER BONIFATIUS A3 0,51
RADLER 13,A3 0,31 3,40 0,51
VELDENSTEINER ALKOHOLFREIES BIER A3 0,5l
VELDENSTEINER HEFEWEIZEN AlA3 0,31 3,60 0,51
DUNKLES HEFEWEIZEN ATA3 0,51
LEICHTES HEFEWEIZEN ATA3 0,51
ALKOHOLFREIES HEFEWEIZEN ATA3 0,51
COLA-WEIZEN 13,9,A1,A3 0,5l
RUSSEN 13,A1A3 0,5l
APERITIF LONGDRINKS
APEROL SPRITZ 740 WODKA LEMON 4c¢l - 0,3l
LILLET WILD BERRY 790 JACK DANIELS COLA 4c¢l - 0,3l
HUGO 7,60 SPIRITUOSEN
SARTI SPRITZ 740 OUZO 2¢l
CAMPARI ORANGE ODER SODA 600 METAXA *r zEl
METAXA FLAMBIERT 2¢l
OV 2 R ANCE 580 JAGERMEISTER 2l
PROSECCO PUR / ORANGE 390 RAMAZZOTTI 2cl

3,30
7,60
6,50
4,40
4,40
4,40
4,40
4,40
4,40
4,40

4,60
4,60

4,40
4,40
4,40
4,40
4,40
4,40

4,60
4,60
4,60
4,60
4,60
4,60

7,50
7,50

2,50
4,80
6,50
3,00
4,00



OFFENE WEISSWEINE

RETSINA Tafelwein, geharzt L 0251 590
ATHOS Griechischer, trockener Tafelwein L 025 6,30
MAKEDONIKOS Tafelwein, halbtrocken L 025 6,30
IMIGLYKOS Tafelwein, lieblich L 025 6,30
SAMOS Likdrwein, suss e 0250 6,80
OFFENE ROSEWEINE
RETSINA ROSE Tafelwein, geharzt L' 025 590
AMYNTHEON Griechischer, trockener Tafelwein L 025 630

OFFENE ROTWEINE

NAOUSA Qualitatswein, trocken L 0,251 6,80
MAKEDONIKOS Tafelwein, halbtrocken M 0,251 6,50
BLACK LABEL Tafelwein, lieblich " 0051 650
MAVRODAPHNE Likorwein, suss Bl 0,251 6,80
FLASCHENWEINE
KECHRIBARI RETSINA Ceharzt, Weil3 (%8 0;54 11,50
GENESIS SAUVIGNON Trocken, Weif3 L 05l 12,00
GENESIS MERLOT Trocken, Rot L5l 12,50

FRAGEN SIE UNSER PERSONAL NACH WEITEREN WEINE.
WIR BERATEN SIE GERNE!

WEINSCHORLE SURB oder sauer 0,41 6,50




»®
ANEMOX

GRIECHISCHES RESTAURANT

Bayreuther Str. 82b
91301 Forchheim

Telefon: (09191) 970 15 81
Email: info@anemos-forchheim.de

Web: www.anemos-forchheim.de

ZUSATZSTOFFE

mit Farbstoff A
mit Konservierungsstoff(en)
mit Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker(n)
Schwefeldioxid

mit Schwarzungsmittel

OmMmMUNw

1
2
3
4
5
6
7 mit Phosphat
9 koffeinhaltig
10
1
12
13
14

15

Sauerungsmittel
mit Milcheiweil3
Chininhaltig
StBungsmittel

enthalt eine Phenylaninquelle

ZZrx-"-

Taurin

Alle Preise in Euro,
inkl. Mehrwertsteuer
und Bedienung.

Offnungszeiten
Montag Ruhetag
Di-Do von17.00 -22.00 Uhr

Fr-Sa von17.00 -23.00 Uhr
So von 11.00 - 20.00 Uhr
ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide ( Weizen1, Roggen2,
Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Khorasan-Weizen6 oder
daraus gewonnene Erzeugnisse.

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse.

Fische u nd daraus gewonnene Erzeugnisse.
Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse.
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse.
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse,
einschlieBlich Lactose.

Schalenfriichte (Mandeln1, Haselnlisse2, Walniisse3,
Kaschuniisse4, Pecantisse5, Pistazien6, Macadamia-
oder Queenslandniisse7 und daraus gewonnene
Erzeugnisse.

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse.

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse.
Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse.
Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg (So2).
Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse.
Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.



